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Porros, carbassa i patata amb peix 08
blanc

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Mongetes tendres, ceba, pastanaga i
patata peix blanc

15

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Carbasso, ceba, pastanaga i patata 22
amb peix blanc

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Carbasso, porros, carbassa i patata
. 29
amb gall dindi

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

MENU:

Mongetes tendres, ceba, pastanaga i

patata amb pollastre 09
Fruita de temporada
Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes
Pastanaga, api, carbasso i patata amb 16

vedella
Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Porros, carbassa i patata amb pollastre 23

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Mongetes tendres, ceba, pastanaga i
) 30
patata amb peix blanc

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

TRITURAT 6 A 12 MESOS

03

Carbassa, api, carbasso i patata amb 10
peix blanc

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Mongetes tendres, porros, pastanaga i
patata amb pollastre

17

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Mongetes tendres, ceba, pastanaga i
co 24
patata amb gall dindi

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

PETIT CLARET

FESTIU

Carbasso, ceba, pastanaga i patata
amb gall dindi

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Carbassa, api, carbassoé i patata amb
peix blanc

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

04

11

18

25

SETEMBRE 2025

Carbasso, ceba, pastanaga i patata
amb peix blanc

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Porros, carbassa i patata amb peix
blanc

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

Mongetes tendres, porros, pastanaga i
patata amb vedella

Fruita de temporada

Berenar: Taronja, pera, platan, poma i
galetes

05

12

19

26



INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

A

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA O VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT
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APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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Si a l'escola he menjat
menjar de segon.

de segon
> @& O M
> D O eo
4 > & O
A > O M
POSTRES++++sssssssnssnsnnnnnns
’
O
Entitats col-laberadores: =
o nEPNAA FEN f_':;‘ ®

FEACAS -‘"7\“3 '.-:;;»z»

www.serunion-educa.com



