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Crema de porro 02

Salsitxes a la planxa amb patates al forn

Fruita fresca/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Puré de verdures i Llenties ECO 09

Truita francesa amb amanida d'enciam,
tomaquet i blat de moro

Fruita fresca/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Mongetes tendres amb patates al vapor 16

Hamburguesa a la planxa amb carbasso
al forn

Fruita fresca/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Tallarines napolitana 23

Truita francesa i amanida d'enciam, blat
de moro i olives

Fruita fresca/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Puré de llenties amb verdures 30

Truita francesa amb amanida d'enciam,
tomaquet i blat de moro

Fruita fresca/Pa

Berenar: Fruita de temporada

MENU:

Fideus amb verdures i pollastre

Gall dindi a la planxa amb enciam i
pastanaga

logurt natural/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Paella mixta

Pit de pollastre amb salsa de pastanaga

logurt natural/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Bacalla al forn amb amanida d'enciam,

pastanaga i blat de moro

logurt natural/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Crema parmentiere

Vedella amb salsa de xampinyons
logurt natural/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Paella de verdures

Pernilets de pollastre al forn amb
amanida d'enciam, tomaquet i olives

logurt natural/Pa

Berenar: Fruita de temporada
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PETIT CLARET 1 A2 ANYS

Mongetes verdes amb patates

Filet de pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam, tomaquet i blat de
moro

Fruita fresca/Pa

Berenar: logurt natural sense sucre
amb galetes sense sucre

Crema Saint Germain (pésols i porro)

Gall dindi amb pebrot i ceba

Fruita fresca/Pa

Berenar: logurt natural sense sucre
amb galetes sense sucre

Macarrons amb xampinyons

Filet de pollastre al forn amb amanida
d'enciam, blat de moro i olives

Fruita fresca/Pa

Berenar: logurt natural sense sucre
amb galetes sense sucre

Puré de cigrons amb verdures

Peix carboner a la biscaina

logurt natural/Pa

Berenar: logurt natural sense sucre
amb galetes sense sucre

Mongetes verdes amb patata al vapor

Mandonguilles a la jardinera

Fruita fresca/Pa

Berenar: logurt natural sense sucre
amb galetes sense sucre
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SANT ANTONI M? CLARET

Puré de llenties amb verdures 05

Truita francesa amb amanida d'enciam,
blat de moro i olives

logurt natural/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Sopa de lletres 12
Estofat de vedella amb verdures

Fruita fresca/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Puré de cigrons amb verdures 19

Gall dindi amb tomaquet
Fruita fresca/Pa

Berenar: Fruita de temporada

Verdura tricolor al vapor 26

Cuixa de gall dindi al forn amb amanida
d'enciam, tomaquet i pastanaga

logurt natural/Pa

Berenar: Fruita de temporada

SETMANA
SANTA

MARG 2026

Arrds amb salsa de tomaquet 06

Bacalla al forn amb amanida d'enciam,
tomaquet i pastanaga

Fruita fresca/Pa
Berenar: logurt natural sense sucre amb
galetes sense sucre
Espirals amb tomaquet 13

Llug al forn amb amanida d'enciam,
pastanaga i olives

logurt natural/Pa

Berenar: logurt natural sense sucre amb
galetes sense sucre

Crema de verdures 20

Truita francesa amb amanida d'enciam i
tomaquet i blat de moro

logurt natural/Pa

Berenar: logurt natural sense sucre amb
galetes sense sucre

DINAR 27

ESPECIAL
LA MONA

Berenar: logurt natural sense sucre amb
galetes sense sucre
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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MILLORA EL TEU RITME | BALLA

AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

CAMINA 0 VES AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

Q -
5
0
%

RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

L
I

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES
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PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

dAlalimantaria el iahlo
dumentacio Saludabie
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